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CE TREBUIE SA FACETI iN TIMPUL UNUI CUTREMUR ?

Pastrati-va calmul, nu intrati in panica, linistiti-i §i pe ceilalti, protejati copiii, batranii i femeile.
Nu va speriati de zgomotele din jur.

» Daca va aflati in fata unei cladiri, rdmaneti departe de aceasta, feriti-va de tencuieli,
caramizi, cosuri, parapete, cornige, geamuri, care de obicei se pot prabusi 1n strada.

» Daca va aflati inauntru ramaneti acolo, departe de ferestrele care se pot sparge - stati inspre
centrul cladirii, langa un perete structural rezistent.

» Daca puteti deschideti usa, spre a preveni blocarea acesteia, in vederea eventualei evacuari
dupa terminarea miscdrii seismice.

» Protejati-va sub o grinda, toc de usa solid, birou, masa, iar copiii sub bancile din clasa sau
mese, care sunt suficient de rezistente spre a-i feri de caderea unor obiecte, mobile
suprapuse, tencuieli ornamentale etc.

» Profesorii vor indica elevilor oportunitatea si maniera corecta de a aplica aceste masuri si
vor inspira Increderea in eficienta autoprotectiei.

> 1Inchideti sursele de foc cat puteti de repede, iar daca a luat foc ceva, interveniti imediat
dupa ce a trecut socul puternic.

» Daca sunteti intr-un atelier, aplicati imediat, dupa caz, masurile de protectie specifice
locului dumneavoastra de activitate.

» Daca seismul va surprinde in autoturism, opriti-va cat puteti de repede intr-un loc deschis,
evitand cladirile prea apropiate de strada, dincolo de poduri, pasaje, linii electrice aeriene §i
stati Tnauntru. Feriti-va de firele de curent electric cazute.

» Daca sunteti intr-un mijloc de transport in comun, in metrou sau in tren, stati pe locul
dumneavoastra pand se termind migcarea seismicd. Conducatorul trebuie sd opreasca si sa
deschida usile, dar nu este indicat sd va imbulziti la coborare sau sa spargeti ferestrele,
ascultati recomandarile personalului trenului, chiar daca acesta s-a oprit intre statii sau in
tunel.

» Daca va aflati Intr-un loc public cu aglomerdri de persoane (teatru, cinematograf, biserica,
stadion, sald de sedinte) nu alergati catre iesire - imbulzeala produce mai multe victime
decat cutremurul.
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